
Programa 

PENKTADIENIS 11 24  ŠEŠTADIENIS 11 25  SEKMADIENIS 11 26 

18 - 19 val Atvykimas, registracija, įsikūrimas  7:30 - 8:45 Ryto Mai Ram Yoga Open su Aušra Kuliešiene  7:30 - 8:45 Ryto Mai Ram Yoga Open su Aušra Kuliešiene 

19 - 20 val Vakarienė  9 - 10 val Pusryčiai  9 - 10 val Pusryčiai 

20 - 21 val 
Susipažinimas, įvadas į savaitgalį su 
Mindaugu Vidugiriu 

 10 - 11 val Masteriški žaidimai  10 - 13 val Miško maudynės su Ieva Pukeliene  

21 - 23 val 
Gongų, būgnų ir violončelės garso 
kelionė su Artimi garsai Karolina ir 
Tadu 

 11 - 13 val 
Paskaita su Ryčiu Lukoševičiumi - Kaip suvokti 
savo vertę? 

 13 - 14 val Pietūs 

   13 -14 val Pietūs  15:00 - 16:30 
Patirčių integracija pokyčiui su dėkingumo 
praktika - Aistė Jonauskienė 

   14 - 17 val 
Radikalioji terapija Kensho: stovėjimas ir gulėjimas 
ant vinių, ėjimas stiklo šukių taku su Artūru 
Bakanovu 

 16:30 - 17:30 Savaitgalio refleksija 

   17 - 19 val 
Sąmoningas kvėpavimas su Samanta 
Dvilevičiūte Muzi  

 17:30 Atsisveikiname. 

   19 - 20 val Vakarienė    

   20:30 Dainų ir mantrų vakaro koncertas su Manjari    

 

 

 

 

 

 

 

 



Vaikų programa 

PENKTADIENIS  ŠEŠTADIENIS  SEKMADIENIS 

18 - 19 val 
Atvykimas, registracija, 
įsikūrimas 

 7:30 - 8:45 Vaikų mankšta su Ilvika  7:30 - 8:45 Vaikų mankšta su Ilvika 

19 - 20 val Vakarienė  9 - 10 val Pusryčiai  9 - 10 val Pusryčiai 

20 - 21 val 
Lengvi žaidimai susipažinimui ir 
įvadas į savaitgalio programą 

 10 - 13 val 
Magiškos tvarkos žaidimai ir edukacija su 
Vilija ir Patricija 

 10 - 13 val 
Kakavos edukacija ir šokiai su Patricija ir 
Donatu 

21 - 23 val 
Pasakų vakaras Vaikų 
Panamoje 

 13 -14 val Pietūs  13 -14 val Pietūs 

   14-17 val 
Žygio lazdos dirbtuvės. Jaunųjų Girios 
žygeivių žaidimai-apmokymai su Vilija 

 15:00 - 16:30 
Žygis. Girios lobio paieška (saldi dovana) 
su Vilija ir Laura 

   17 - 19 val 
Patricijos ir Donato magiškų garsų 
koncertas. Perkusijos. Ritmika 

 16:30 - 17:30 
Būgnai. Laužo burtai. Žygio lazdos 
įšventinimas. Aptarimas. Atsisveikinimas 

   19 - 20 val Vakarienė    

   20:30 Improvizuojamųjų lopšinių vakaras    

 


